[image: image1.jpg]medi 27 juin 2009

LA FINALE

6°™ étape : VILLEY ST ETIENNE

Aprés une boucle au sein du village en guise de chauffe, la longue file de coureurs emprunte les
chemins blancs & travers champs ; On se dirige a bon train et sans grande difficulté vers le. forét voi-
sine. A I'abri du soleil de juin et awx abords du 7" km, un peu d’eau fraiche fait grand bien pour cal-
mer le feu du rythme soutenu. Pas de gros dénivelé en foret, juste quelques petits « coup du cul » ¢a et
1a. Puis, on sort du bois. On revient sur ses pas jusqu’au village : on tient le bon bout, enfin presque !l
reste un peu plus de 2 kms. Chouette, une bonne descente, il faut souffler, car aprés ...Quelle parait
longue cette remontée. Courage : les premiéres maisons apparaissent, le terrain de foot, ¢ca y est, vous
y étes.

Départ : A 16h00. Epreuve de : 15,751 ms
Om 3000m 5000 m 9000 m 12000 m 15000 m

DEPART - ARRIVEE

Description : Distance a plat 15743.84 m|
Distance réelle 15751.33 m
Altitude minimum 201 m|
Altitude maximum 249 m
Dénivelée positive 169 m|
Dénivelée négative 174 m
Différence d'altitude -4 m

e 1
ETAICES | 1
STANISLAS
i o
12 roa do locies Chepuss ' missdiies par waation
22508 TOUL CEBER svore trast imtanmlas
Bl t— S





[image: image2.jpg]¥

1iby

ot et 1 2
{idaaln | ?[ 1 = i . .
§ 2 Argls's ¥ g bR vrrs Bovgy”

e

| 3 ‘ »
)n‘"_ e e % 1.’“"‘"‘“
AT s S T
: "y P
1 B

[ howqd
gy - uilee

Ten

g blavie,

py’"
._/‘ i
¥kl e turrn |






